
Corsi di Alta Formazione

La Terapia Miofunzionale in Ortodonzia, Gnatologia e Posturologia
Erogatore del corso: Plab Research Institute — Posturalab Research Institute

Docente: Prof. Giuseppe Messina

Area formativa: Terapia miofunzionale, ortodonzia, gnatologia e posturologia

Tipologia: Corsi teorico-pratici di alta formazione

Sede dei corsi: Forum Sport Center Roma, Via Cornelia, 493, 00166 Roma RM 2

Presentazione generale
I due percorsi formativi sono erogati da Plab Research Institute — Posturalab Research Institute, ente

che si presenta come realtà dedicata alla ricerca scientifica sulla postura, alle biotecnologie e al benessere

umano  1. Il progetto formativo propone un percorso progressivo sulla  terapia miofunzionale applicata

all’ortodonzia, alla gnatologia e alla posturologia, articolato in un corso base teorico-pratico e in un

corso avanzato.

Il primo corso introduce le basi teoriche e pratiche necessarie per comprendere la funzione linguale e le

sue relazioni con il sistema cranio-mandibolare e posturale. Il secondo corso approfondisce la componente

metodologica e applicativa, con particolare attenzione agli esercizi, ai test occluso-posturali e alla metodica

del VIC.

L’impostazione didattica è teorico-pratica, con lezioni frontali, esercitazioni, question time, test di verifica

finale e consegna dei diplomi. La sede indicata per lo svolgimento delle attività è il  Forum Sport Center

Roma, il cui indirizzo ufficiale risulta essere Via Cornelia, 493, 00166 Roma RM 2.
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Elemento Corso Base Corso Avanzato

Titolo La Terapia miofunzionale in Ortodonzia,

Gnatologia e Posturologia

La Terapia miofunzionale in Ortodonzia,

Gnatologia e Posturologia

Livello Base teorico-pratico Avanzato

Durata 2 giorni 2 giorni

Ore complessive 16 ore di formazione 16 ore di formazione

Orario Venerdì 9:00–13:30 / 15:00–19:00;

sabato 9:00–13:30 / 15:00–17:00

Venerdì 9:00–13:30 / 15:00–19:00;

sabato 9:00–13:30 / 15:00–17:00

Periodo Settembre 2026 Dicembre 2026

Quota agevolata entro il

15/07/2026

€600 €700

Quota ordinaria dopo il

15/07/2026

€700 €800

Pacchetto due corsi entro

il 15/07/2026

€1200 complessivi per corso base +

corso avanzato

€1200 complessivi per corso base +

corso avanzato

Partecipanti Massimo 25 persone Massimo 25 partecipanti

Docente Prof. Giuseppe Messina Prof. Giuseppe Messina

Erogatore Plab Research Institute Plab Research Institute

Sede Forum Sport Center Roma, Via Cornelia,

493, 00166 Roma RM

Forum Sport Center Roma, Via Cornelia,

493, 00166 Roma RM
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Corso Base Teorico-Pratico
La Terapia Miofunzionale in Ortodonzia, Gnatologia e Posturologia
Il corso base teorico-pratico introduce i fondamenti della terapia miofunzionale e consente ai partecipanti

di acquisire una prima competenza nella valutazione della disfunzione linguale, mettendola in relazione

con l’ortodonzia, la gnatologia e la posturologia.

Il percorso formativo affronta inizialmente gli aspetti embriologici e funzionali della lingua e del sistema

nervoso  centrale,  per  poi  approfondire  il  sistema  lingua-mandibola-ioide-temporale,  il  ruolo  dell’osso

sfenoide nella postura cranio-cervico-mandibolare e il contributo della ricerca scientifica. La seconda parte

del corso è dedicata agli elementi di base della terapia miofunzionale e alla valutazione della disfunzione

linguale, con particolare attenzione ai rapporti interdisciplinari.

Scheda sintetica
Voce Dettaglio

Titolo del corso La Terapia miofunzionale in Ortodonzia, Gnatologia e Posturologia

Tipologia Corso base teorico-pratico

Erogatore Plab Research Institute

Docente Prof. Giuseppe Messina

Sede Forum Sport Center Roma, Via Cornelia, 493, 00166 Roma RM

Durata 2 giornate

Ore complessive 16 ore di formazione

Orario Venerdì 9:00–13:30 / 15:00–19:00; sabato 9:00–13:30 / 15:00–17:00

Periodo previsto Settembre 2026

Quota agevolata €600 entro il 15/07/2026

Quota ordinaria €700 dopo il 15/07/2026

Numero massimo partecipanti 25 persone

Verifica finale Test di verifica

Attestazione Consegna diplomi a conclusione del corso
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Obiettivi formativi
Al termine del corso base, i  partecipanti avranno acquisito una visione introduttiva ma strutturata della

terapia miofunzionale e del suo ruolo all’interno di un approccio integrato. Il corso mira a fornire strumenti

teorici e pratici per riconoscere la disfunzione linguale, comprenderne le implicazioni cliniche e valutarne i

rapporti con le principali aree coinvolte: ortodonzia, gnatologia e posturologia.

Area di apprendimento Competenze attese

Fondamenti anatomici e

funzionali

Comprendere lo sviluppo della lingua e le relazioni con il sistema nervoso

centrale

Sistema funzionale integrato Analizzare il rapporto tra lingua, mandibola, ioide, temporale e sfenoide

Terapia miofunzionale Acquisire gli elementi base della disciplina

Valutazione clinica Riconoscere e valutare la disfunzione linguale

Approccio interdisciplinare Collegare la funzione linguale con ortodonzia, gnatologia e posturologia
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Programma dettagliato
Venerdì

Orario Modulo Contenuti

9:00 Accettazione Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori

9:30–

10:45

Fondamenti teorici Embriologia della lingua e del sistema nervoso centrale; il sistema lingua-

mandibola-ioide-temporale; il ruolo dell’osso sfenoide nella postura cranio-

cervico-mandibolare; la ricerca scientifica

10:45–

11:00

Pausa caffè Intervallo

11:00–

12:30

Approfondimento

teorico

Sviluppo dei fondamenti anatomo-funzionali e dei riferimenti scientifici applicati

alla terapia miofunzionale

12:30–

13:30

Parte pratica Prima impostazione della valutazione della disfunzione linguale

13:30–

15:00

Pranzo con i presenti Pausa pranzo

15:00–

16:10

Parte pratica Elementi base di terapia miofunzionale e prime esercitazioni guidate

16:10–

16:30

Pausa caffè Intervallo

16:30–

18:00

Parte pratica Valutazione della disfunzione linguale e applicazione dei criteri osservativi

18:00–

19:00

Discussione e

question time

Confronto con il docente, chiarimenti e chiusura della prima giornata

Plab Research Institute | Terapia Miofunzionale



Sabato

Orario Modulo Contenuti

9:00 Accettazione Accoglienza dei partecipanti e ripresa dei lavori

9:15–

11:00

Inquadramento

interdisciplinare

Elementi base di ortodonzia, gnatologia e posturologia

11:00–

11:15

Pausa caffè Intervallo

11:15–

13:30

Teoria e pratica

integrata

Collegamento tra funzione linguale, occlusione, sistema cranio-mandibolare e

postura; valutazione della disfunzione linguale in rapporto a ortodonzia,

gnatologia e posturologia

13:30–

15:00

Pranzo con i presenti Pausa pranzo

15:00–

16:00

Verifica e confronto Question time e revisione dei contenuti principali

16:00–

17:00

Parte pratica

conclusiva

Test di verifica, conclusione del corso e consegna diplomi

Il  corso  base  rappresenta  il  primo  livello  del  percorso  formativo  e  prepara  il  partecipante  ad

affrontare successivamente l’approfondimento metodologico e pratico previsto dal corso avanzato.
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Corso Avanzato
La Terapia Miofunzionale in Ortodonzia, Gnatologia e Posturologia
Il  corso  avanzato è  rivolto  a  chi  desidera  approfondire  la  componente  operativa  della  terapia

miofunzionale, con particolare attenzione alla metodica, agli esercizi e alla loro applicazione nei diversi

ambiti clinici. Il percorso prevede esercitazioni pratiche, momenti di confronto e una verifica finale delle

competenze acquisite.

La  struttura  del  corso  consente  di  lavorare  su  aspetti  specifici  della  terapia  miofunzionale  in  ambito

ortognatodontico  e  posturale,  sui  test  occluso-posturali  e  sulla  metodica  del  VIC.  Il  taglio  didattico  è

fortemente applicativo, con sessioni pratiche distribuite in entrambe le giornate.

Scheda sintetica
Voce Dettaglio

Titolo del corso La Terapia miofunzionale in Ortodonzia, Gnatologia e Posturologia

Tipologia Corso avanzato

Erogatore Plab Research Institute

Docente Prof. Giuseppe Messina

Sede Forum Sport Center Roma, Via Cornelia, 493, 00166 Roma RM

Durata 2 giornate

Ore complessive 16 ore di formazione

Orario Venerdì 9:00–13:30 / 15:00–19:00; sabato 9:00–13:30 / 15:00–17:00

Periodo previsto Dicembre 2026

Quota agevolata €700 entro il 15/07/2026

Quota ordinaria €800 dopo il 15/07/2026

Numero massimo partecipanti 25 partecipanti

Verifica finale Test di verifica

Attestazione Consegna diplomi a conclusione del corso
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Obiettivi formativi
Al termine del corso avanzato, i partecipanti saranno in grado di approfondire l’utilizzo degli esercizi di

terapia  miofunzionale  nei  diversi  ambiti  applicativi,  con attenzione alla  relazione tra  funzione linguale,

occlusione  e  postura.  Il  corso  intende  consolidare  le  competenze  operative  attraverso  esercitazioni

pratiche e momenti di verifica, favorendo una maggiore padronanza dell’approccio miofunzionale integrato.

Area di apprendimento Competenze attese

Terapia miofunzionale ortognatodontica Applicare metodiche ed esercizi in ambito ortognatodontico

Terapia miofunzionale posturale Utilizzare esercizi e procedure in relazione all’assetto posturale

Test occluso-posturali Conoscere e praticare i principali test di valutazione

Metodica del VIC Comprendere e sperimentare la metodica del VIC

Pratica guidata Integrare esercitazioni, confronto e verifica finale
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Programma dettagliato
Venerdì

Orario Modulo Contenuti

9:00 Accettazione Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori

9:15–

10:45

Metodica in ambito

ortognatodontico

La metodica e gli esercizi di terapia miofunzionale in ambito

ortognatodontico

10:45–

11:00

Pausa caffè Intervallo

11:00–

12:30

Approfondimento

metodologico

Applicazioni cliniche della terapia miofunzionale in ambito

ortognatodontico e confronto guidato

12:30–

13:30

Parte pratica Esercitazioni pratiche in ambito ortognatodontico

13:30–

15:00

Pranzo con i presenti Pausa pranzo

15:00–

16:10

Parte pratica La metodica e gli esercizi di terapia miofunzionale in ambito

posturale

16:10–

16:30

Pausa caffè Intervallo

16:30–

18:00

Parte pratica Esercitazioni pratiche in ambito posturale

18:00–

19:00

Discussione e question time Confronto con il docente, chiarimenti e chiusura della prima giornata
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Sabato

Orario Modulo Contenuti

9:00 Accettazione Accoglienza dei partecipanti e ripresa dei lavori

9:15–11:00 Test occluso-posturali I test occluso-posturali e il loro inquadramento applicativo

11:00–

11:15

Pausa caffè Intervallo

11:15–

13:30

Teoria e pratica

integrata

Indicazioni operative per l’esecuzione dei test; esercitazioni pratiche sui test

occluso-posturali

13:30–

15:00

Pranzo con i presenti Pausa pranzo

15:00–

16:00

Metodica del VIC Presentazione della metodica del VIC e question time

16:00–

17:00

Parte pratica

conclusiva

Esercitazioni pratiche, test di verifica, conclusione del corso e consegna

diplomi

Il  corso  avanzato  completa  il  percorso  formativo,  fornendo  un  approfondimento  pratico  sulle

metodiche e sugli esercizi di terapia miofunzionale applicati ai contesti ortognatodontico, posturale e

occluso-posturale.
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Proposta di comunicazione promozionale
Testo breve per locandina o sito web
Il  percorso  di  alta  formazione in  Terapia  Miofunzionale  in  Ortodonzia,  Gnatologia  e  Posturologia,

erogato da  Plab Research Institute e tenuto dal  Prof. Giuseppe Messina, propone due corsi teorico-

pratici pensati per acquisire e approfondire competenze specifiche sulla valutazione e sul trattamento della

disfunzione linguale in un’ottica interdisciplinare.

Il  corso  base,  previsto  a  settembre  2026,  introduce  i  fondamenti  teorici  e  pratici  della  terapia

miofunzionale e della valutazione della disfunzione linguale. Il corso avanzato, previsto a dicembre 2026,

approfondisce  metodiche,  esercizi,  test  occluso-posturali  e  metodica  del  VIC  attraverso  sessioni

applicative ed esercitazioni pratiche.

Informazioni principali Dettagli

Erogatore Plab Research Institute

Docente Prof. Giuseppe Messina

Sede Forum Sport Center Roma, Via Cornelia, 493, 00166 Roma RM

Durata di ciascun corso 2 giorni, 16 ore complessive

Orario Venerdì 9:00–13:30 / 15:00–19:00; sabato 9:00–13:30 / 15:00–17:00

Quota agevolata entro il 15/07/2026 €600 corso base; €700 corso avanzato

Quota ordinaria dopo il 15/07/2026 €700 corso base; €800 corso avanzato

Pacchetto due corsi entro il 15/07/2026 €1200 complessivi

Partecipanti Massimo 25

Attestazione Diploma finale dopo test di verifica

Destinatari
I corsi sono indicati per professionisti e operatori interessati ad approfondire la terapia miofunzionale e le

sue applicazioni nei rapporti tra funzione linguale, occlusione, sistema cranio-mandibolare e postura. La

partecipazione a numero limitato consente un’impostazione didattica interattiva, con ampio spazio dedicato

alle esercitazioni pratiche e al confronto con il docente.
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Formula didattica
La metodologia formativa integra lezioni teoriche, esercitazioni pratiche, momenti di confronto e verifica

finale.  Questa  struttura  consente  ai  partecipanti  di  consolidare  progressivamente  le  conoscenze  e  di

applicare i contenuti appresi in una prospettiva clinica interdisciplinare.
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Opzioni di pagamento
Per confermare la partecipazione ai corsi è prevista una quota agevolata per i pagamenti effettuati entro

il 15/07/2026. Dopo tale data verrà applicata la quota ordinaria. È inoltre disponibile un pacchetto per la

partecipazione a entrambi i corsi, al costo complessivo di €1200, valido per i pagamenti effettuati entro il

15/07/2026. La distinzione tra quota agevolata, quota ordinaria e pacchetto consente una migliore gestione

delle iscrizioni, dei posti disponibili e della programmazione didattica.

Opzione Dettaglio

Corso base €600 entro il 15/07/2026; €700 dopo il 15/07/2026

Corso avanzato €700 entro il 15/07/2026; €800 dopo il 15/07/2026

Pacchetto due corsi €1200 complessivi entro il 15/07/2026

Termine quota agevolata e

pacchetto

15/07/2026

Applicazione quota ordinaria Dal 16/07/2026

Modalità operative Da comunicare tramite segreteria organizzativa o canale di iscrizione

ufficiale
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Note operative da completare
Per  finalizzare  il  materiale  destinato  alla  pubblicazione,  si  suggerisce  di  integrare  successivamente  i

seguenti dati organizzativi:

Dato da inserire Descrizione

Modalità di iscrizione Link, email, telefono o modulo di registrazione

Segreteria organizzativa Nome ente, recapiti e referente operativo

Requisiti di accesso Eventuali titoli professionali richiesti

Crediti formativi Eventuale indicazione ECM o altri crediti, se previsti

Scadenza iscrizioni Termine ultimo per l’adesione
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Riferimenti
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